K misa

Suisse

le respect a portée de main

hands-on respect




K fimisa
Suisse
le respect a portée de main

hands-on respect

Le programme de massage
al’école MISP (Massage In
School Programme) est basé sur
le respect et la bienveillance.
Plusieurs ateliers sont proposés
pour vivre I’'expérience positive
du toucher sain et nourrissant
entre enfants. Le massage

est composé d’une série de
mouvements ludiques adaptés
aux enfants. Tous les ateliers de
massage se pratiquent assis et
habillés, par des mouvements
doux sur le dos, les épaules, les
bras, les mains et la téte. Vous
trouverez sur le site internet

plus d’information ainsi qu’un/e
instructeur/-trice dans votre
région.

www.misa-suisse.ch
www.facebook.com/misa.suisse

votre instructeur/-trice:




